Deklaraciju je pripremio Odbor kongresnih ambasadora evropskih drzava i potpisana je u Gradskoj
vijecnici u Ljubljani 07. Novembra 2008. godine

EVROPSKA DEKLARACIJA O HRANI, TEHNOLOGIJI I
ISHRANI

PREAMBULA
Mi, uéesnici Prvog evropskog kongresa o brani (Ijubljana, Slovenija, 2008) podrzavamo FAO/WHO
Deklaraciju o ishrani (Rim, 1992) i WHO Deklaraciju o sigurnosti hrane (Beijing, 2007) i ovom

Deklaracigjom o hrani, tebnologiji i ishrani elimo naglasiti probleme koji se odnose na hranu, tehnologijn i
ishranu, a koji su od velikog znalaja za Evropu i njene stanovnike

CILJNE GRUPE
Evropska deklaracija o hrani, tehnologiji i ishrani namijenjena je
evropskim potrosacima, donosiocima zakona, naucnicima, evropskoj
prehrambenoj industriji i drugim zainteresovanim subjektima

HRANA I ISHRANA
Hrana je neophodna za rast i razvoj ljudi, kao i obavljanje funkcija
ljudskog organizma. Dobra ishrana zahtijeva izbalansirane obroke koji
obezbjeduju adekvatnu dnevnu koli¢inu svih hranljivih materija i
optimalan unos energije u ljudski organizam. Hrana mora biti sigurna,
sadrzavati hranjive sastojke i biti dostupna na nacin koji trajno
osigurava dostojanstvo i kulturni identitet potrosaca.

EVROPSKA NAUKA O HRANI, TEHNOLOGIJI I ISHRANI

Implementacijom naucnih saznanja, evropski stru¢njaci u oblastima
nauke o hrani, tehnologije i ishrane, kontinuirano doprinose napredku
u proizvodnji hrane, njenom ocuvanju, preradi, skladistenju i
distribuciji, kao i u unapredenju ishrane i blagostanja ljudi. Oni su
organizovani u mnogim naucnim i stru¢nim udruzenjima lokalnog tipa,
ali i regionalnim udruzenjima koja se baziraju na istim navikama u
ishrani. Takode, mogu biti organizovani generalno ili po pojedinacnim
naucnim disciplinama poput  biologije, hemije, biohemije,
biotehnologije, mikrobiologije, inZenjeringa, nauke o ishrani, medicine
i drugih srodnih naucnih disciplina.
Cilj Deklaracije je da usmjeri navedene discipline da na optimalan
nacin posluze naucnicima, politicarima, donosiocima zakonskih
regulativa i predstavnicima prehrambene industrije i sveukupnoj
evropskoj populaciji. Ovo udruzivanje ¢e omoguditi da Evropa bude
uspjesna i konkurentna na medunarodnom trzistu, da poveca ponudu
zdravstveno ispravne hrane, i da predvodi svijet u oblasti standarda,
koji su strogo naucni i integralni.



UDRUZIVAN]E EVROPSKE NAUKE O HRANI, TEHNOLOGIJE I
ISHRANE

Deklaracija ima za cilj pokrenuti raspravu medu evropskim naucnicima
o hrani, prehrambenim tehnolozima i nutricionistima o uspostavljanju
mehanizama kojima ¢e se ostvariti buduée integracije. Drugi cilj je
pomoc¢ harmonizaciji evropske prehrambene industrije, kvaliteta hrane
i standarda sigurnosti hrane. Sve ove inicijative mogu pomodéi u
promociji Sirenja uticaja koji stru¢njaci u nauci o hrani, tehnologiji i
nutricionizmu imaju na tehnolosku, naucnu, politicku, socijalnu,
kulturnu svijest, kao i svijest o Zivotnoj sredini koja je prisutna u
evropskoj populaciji. Razumljivo je da to treba postici bez ugrozavanja
ishrane, regionalnih posebnosti hrane i ishrane u Evropi bududi da ¢e
upravo te raznolikosti iznjedriti buduéa israzivanja i nova otkriéa.

PRIORITETNE TEME
Deklaracija treba posebno da podstakne rasprave o sljede¢im temama:

» Hrani kao veoma vaznom strateSkom i politickom pitanju;

» Kontaminaciji hrane mikrobioloskim, hemijskim i fizickim
agensima ili alergijskim materijama iz hrane koja ostaje kljucni
problem za opste zdravlje ljudi;

» Proizvodnji hrane na lokalnom nivou koja utiCe na lokalne
kulture, zastitu bioloSkog diverziteta i doprinosi socijalnoj i
ekonomskoj stabilnosti u regionu;

» Transportu hrane na velike udaljenosti koji umanjuje kvalitet
hrane i moze imati nepovoljne efekte na zivotnu sredinu;

» Hrani kao kljuénom faktoru koji ima ulogu u zasnivanju i
odrzavanju dobrih navika u ishrani kao dio zdravog Zivotnog
stila tokom citavog zivotnog vijeka;

» Sve vecem broju slucajeva gojaznosti i hronicnih i ne infektivnih
bolesti koje su u vezi sa ishranom, Sto je medu najvedim
problemima za ljudsko zdravlje i uzrocnici su velikih troskova u
socijalnoj zastiti;

> Nivou edukacije i sadasnjeg transfera znanja u ovoj oblasti, koji
nisu adekvatni, pa potrosa¢i ne mogu napraviti odgovarajudi
izbor hrane;

» Obuci i edukaciji ucesnika u Ccitavom lancu ishrane, jer
predstavljaju ogroman izazov.



OSNOVNI PRINCIPI KOJE JE POTREBNO ODRZAVATI I

PROMOVISATI

Osiguranje odgovarajuce koliCine sigurne hrane jedno je od temeljnih

>

>

ljudskih prava svakog potrosaca:
Svi imaju pravo na pouzdane informacije o hrani, obrocima i
njihovom uticaju na zdravlje;
Proizvodnja hrane, prerada, transport i distribucija moraju biti
sprovedeni na odrziv nacin uzimajuci u obzir Zivotnu sredinu,
socijalne i eticke posljedice, kao i regulatorna pitanja,
ukljucujudi sljedivost;
Podrzavati tehnoloska dostignuéa u razvoju hrane pogodne za
ciljne grupe sa specijalnim zahtjevima ishrane;
Potrebno je postivati odgovarajuci nacin oznacavanje hrane u
saradnji sa  prehrambenom industrijom i  zvani¢nim
predstavnicima zakona;
Neophodna je razumljiva i nauc¢no bazirana komunikacija u
medijima;
Adekvatna ishrana i zdrav nacin Zivota moraju biti promovisani
jer imaju klju¢nu ulogu u prevenciji i smanjenju bolesti;
Svi imaju pravo da se na vrijeme edukuju o hrani i ishrani kako
bi bili u mogucnosti da preuzmu liénu odgovornost za sopstveno
zdravlje samostalnim odabirom nacina ishrane;
Menadzeri u prehrambenoj industriji moraju biti svjesni znacaja
stru¢njaka za ishranu i sigurnost hrane, kao i da obezbjede
sigurne i adekvatne resurse neophodne za sigurnost hrane.

KLJUCNE AKTIVNOSTI

Ova Deklaracija promovise sljedece klju¢ne aktivnosti:
Proizvodaci hrane, preradivadi i trgovci treba da uzmu u obzir, u
skladu sa normativima, eticke mjere u svim fazama
proizvodnje, prerade i prodaje hrane;
Stru¢njaci treba da rade u skladu sa profesionalnim i etickim
principima;
Vlade i drugi odgovorni subjekti i institucije treba da
harmonizuju nacionalne zakonske regulative, kao bi se sSto prije
i Sto bolje prilagodili buduéim globalnim promjenama;
Vlade i drugi odgovorni subjekti i institucije treba da razviju
nacionalne zakonske regulative o hrani koje uzimaju u obzir
socijalne i kulturne razlike, iskustva i specificne potrebe u
ishrani;
Svi stru¢njaci u oblastima nauke o hrani, ishrane i prehrambene
tehnologije treba da sprovode kampanju za uspostavljanje
edukacionog sistema koji ¢e efikasnijim transferom znanja
uticati na bolju informisanost potrosaca;



» Svi treba da budu u moguénosti da preuzmu odgovornost za
sopstveno zdravlje samostalnim odabirom nacina ishrane;

» Potpisnici ¢e uciniti sve Sto je u njihovoj moci da obezbjede
uslove da se principi nhavedeni u ovoj Deklaraciji ostvare.
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